皮样囊肿
Dermoid cyst
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Figure 1 : Dermoid cyst
Dr Sevellaraja Supermaniam施华医生

Introduction
每当我告诉一个患者她卵巢的囊肿含有头发， 牙齿， 骨头， 脑组织等，
患者都会觉得很困惑。患者第一个会发问的问题是 "怎么会有头发长在我的卵巢里？我总是很难解释这些结构是如何在卵巢里生长。这里是一些患者常提问关于皮样囊肿的问题：
1. [bookmark: _Hlk55295616]什么是皮样囊肿？
2. 它发生在什么年龄？
3. 皮样囊肿的症状是什么？
4. 如何诊断皮样囊肿？
5. [bookmark: _Hlk55295050][bookmark: _GoBack]皮样囊肿会变成癌症吗？
6. 何时需要进行手术？
7. [bookmark: _Hlk55330781]手术如何进行？
8. 手术后会复发吗？
9. 膀胱切除术会破坏我的卵巢功能吗？
10. 如果在怀孕期间诊断出皮样囊肿，您该怎么办？
11. 如何防止其再次复发？
12. 应切除所有皮样囊肿吗？
13. [bookmark: _Hlk55330847]更年期后诊断皮样囊肿，您该怎么办？
14. 能否靠进食任何食物防止其发生？
在这篇文章里，我将一一解答这些问题。
什么是皮样囊肿？
皮样囊肿的医学术语是畸胎瘤。皮样囊肿可以出现在身体的不同部位，如眼睛，脊椎，大脑等，但最常见的部位是在卵巢。
[bookmark: _Hlk55302472]卵巢由3个结构组成，上皮组织、基质细胞和生殖细胞。上皮是卵巢的覆盖物，基质细胞是卵巢中心的结缔组织，生殖细胞是将变成卵子的细胞。
[bookmark: _Hlk55297270]当卵子和精子结合后将会受精。受精卵分裂成两个细胞，四个细胞，八个细胞，一个胚胎再变成囊胚。胚胎中的细胞是全能性细胞。全能性细胞是能够成为体内任何组织的细胞。如果其中一些全能性细胞被嵌入卵巢中，它可以长时间保持休眠或安静。过些时间，它会开始成长。虽然它不一定有能力成长为一个完整的胎儿，但细胞可以分化成组织，如头发、牙齿、脑组织等，从而形成皮样囊肿。

它发生在什么年龄？
皮样囊肿通常发生在15至50岁的生殖年龄组， 偶尔也会发生在更年期后的妇女或10岁以下的女孩。

皮样囊肿的症状是什么？
大多数皮样囊肿患者没有任何症状。常规超声波检查中能诊断出囊肿。然而，一些患者会因骨盆疼痛诊断出皮样囊肿。
这种疼痛有几个原因。这包括：


1. [bookmark: _Hlk55298512][bookmark: _Hlk55299694]捩转
[bookmark: _Hlk55298604][bookmark: _Hlk55300297][bookmark: OLE_LINK82][bookmark: OLE_LINK83][bookmark: OLE_LINK84]当囊肿在韧带周围扭曲时，会发生捩转。这是医疗紧急情况。捩转影响了囊肿的血液供应。如果延误手术，囊肿可能会坏疽而死进而必须切除卵巢。反之，如果手术进行得快可以解开卵巢以恢复其血液供应，那可保存卵巢，仅去除囊肿即可。
[image: Hard Disk:Users:selva:Library:Containers:com.apple.mail:Data:Library:Mail Downloads:F2F8E4D4-01D3-46BA-9016-39DCA75E9FEC:ovarian-torsion-stage-1.png]
2. Figure 2: 皮样囊肿的捩转
在具有皮样囊肿的卵巢多次捩转环绕其椎弓根的种情况下，可先进行卵巢解捻。如果卵巢功能不受影响，那需进行称为膀胱切除术来切除囊肿，即可保存卵巢。
但因患者迟了就医，卵巢已坏疽和失去功能的情况下，就需切除卵巢。这种手术称为输卵管切除术。

[image: Projects:Projects:Dermoid cyst:twisted ovarian cyst:ovarian-torsion-stage-3.png]
Figure 3 : 当诊断延误，血液供应受阻，这将引致坏疽。最终卵巢将需要被切除。

2. 皮样囊肿破裂可能引起疼痛。皮样囊肿的容物可刺激腹部，引起疼痛。需立即动手术， 但这情况并不常见。[image: Hard Disk:Users:selva:Library:Containers:com.apple.mail:Data:Library:Mail Downloads:28584977-49E5-48DE-BAFA-B0CEE848EBF1:ovarian-cyst-bursting-1.png]
Figure 4: 皮样囊肿破裂可引起疼痛
3. 有时疼痛是由囊肿感染引起的。患者可能会发烧，所以必须进行手术以清除囊肿中的脓液，然后将囊肿切除。
4. 恶性皮样囊肿且引起疼痛极为罕见。

如何诊断皮样囊肿？
皮样囊肿通常是在常规超声扫描期间诊断出来的。有时，医生可能会错过皮样囊肿的诊断。原因是皮样囊肿的容物可能无法在超声扫描中清晰可见。 
这是皮样囊肿的一个例子，由于其容物与骨盆中的其他容物相似，因此无法清晰看到。[image: Hard Disk:Users:selva:Library:Containers:com.apple.mail:Data:Library:Mail Downloads:4FD9F485-9442-41B3-B5A0-90569ECDEA21:usg dermoid cyst not clear.png]
Figure 5: 皮样囊肿的超声扫描 – 有些时候，超声扫描无法检测皮样囊肿因为其容物与骨盆中的其他容物相似

但当皮样囊肿有液体和固体组织如牙齿的骨头时，即可以在超声上清晰地看到。
[image: Hard Disk:Users:selva:Library:Containers:com.apple.mail:Data:Library:Mail Downloads:F963CA9B-DE43-483D-B99E-1EB5D607C8F4:usg dermoid cyst clear.png]
Figure 6: 在此超声扫描中，白色区域是骨头，黑色区域是囊肿中的液体，它能被清晰看见。

[image: Hard Disk:Users:selva:Library:Containers:com.apple.mail:Data:Library:Mail Downloads:CFFDE287-5251-413E-A4F9-5F74849D478C:USG dermoid with spicules of hair.png]
Figure 7 : 在此超声扫描中，可以看见微小白线的头发分布在囊肿中。

[bookmark: _Hlk55303070]如果医生不确定诊断，则可通过X射线或CT扫描来协助确认。腹部和骨盆的CT扫描可清楚看见皮样囊肿。

皮样囊肿会变成癌症吗？
多数皮样囊肿是良性的。但是有时看起来像皮样囊肿的囊肿可能是称为未成熟畸胎瘤的癌症。皮样囊肿与未成熟畸胎瘤的区别在于囊肿中的细胞类型。恶性畸胎瘤通常见于20岁以下的年轻女孩。通过血液检查，超声检查和CT扫描很难对皮样囊肿和未成熟畸胎瘤进行明确区分。只有再去除囊肿并进行病理检查后才能做出诊断。
何时需要进行手术？
建议在以下几种情况下进行手术。
1. 疼痛和压迫感等症状
2. 囊肿大于5cm 
3. 囊肿生长非常快
[bookmark: _Hlk55303744]当患者有症状时建议进行手术切除囊肿。因囊肿出现疼痛时，应紧急进行手术。一些患者可能有压迫感症状。当囊肿压在膀胱上时，患者可能会频尿。当囊肿压在肠子上时，患者可能会频密排便。
[bookmark: _Hlk55303973]如果囊肿较大，尤其是超过5 cm，也会建议患者进行手术。如果囊肿小于5厘米且未引起任何症状，患者可以选择等待观察。她将需要每隔6个月进行常规检查囊肿的体积是否正在增大。
如果囊肿生长得快，建议患者进行手术。
手术如何进行？
可通过两种手术方法：
1. 剖腹手术 Laparotomy
2. 腹腔镜Laparoscopy
剖腹手术涉及腹部大切口。将囊肿从腹部取出，通常仅去除囊肿，留下健康的卵巢。这种手术称为膀胱切除术。有时尤其是老年妇女，整个卵巢可能会被切除，这称为输卵管切除术。
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]腹腔镜手术涉及使用3至4个小切口。将囊肿放在袋子中，再进行膀胱切除术或输卵管切除术。有时患者的两个卵巢都可能有囊肿。在这种情况下，将囊肿分别放入2个不同的袋中取出，以便分别对两个囊肿进行组织病理学检查。
[image: Hard Disk:Users:selva:Library:Containers:com.apple.mail:Data:Library:Mail Downloads:C227FFCC-420F-4198-B6EA-E1836505AB94:Figure 15.4 (d) 4 ports placed.png]
Figure 8: 腹腔镜手术

手术后会复发吗？
进行手术时，仅去除卵巢中可见的囊肿。卵巢中仍可能存在其他全能细胞。这些细胞可能在以后生长，形成另一个皮样囊肿。因此，皮样囊肿总是有可能复发。
因此，在手术后，患者将必须定期进行超声检查，以确保该卵巢或其他正常卵巢中不会再出现另一个囊肿。
这就是为什么医生会建议已有了家庭的老年妇女切除卵巢以确保该卵巢中不会再出现囊肿的原因。

膀胱切除术会破坏我的卵巢功能吗？
[bookmark: OLE_LINK87][bookmark: OLE_LINK88][bookmark: OLE_LINK93][bookmark: _Hlk55305131][bookmark: OLE_LINK91][bookmark: OLE_LINK92][bookmark: OLE_LINK94][bookmark: _Hlk55305370][bookmark: OLE_LINK89][bookmark: OLE_LINK90][bookmark: OLE_LINK96][bookmark: OLE_LINK97][bookmark: OLE_LINK98][bookmark: OLE_LINK99][bookmark: OLE_LINK100]当卵巢中出现囊肿时，部分的卵巢组织已经被破坏。囊肿越大，被破坏的卵巢组织越多。通过去除囊肿，卵巢的某些部分将被去除。剩下的只是卵巢的一部分。但是，卵巢的其余部分仍然可以生产卵泡，从而促使妊娠。当两个卵巢都存在皮样囊肿时，则必须小心进行手术，因为两个卵巢的部分组织都受到了囊肿的破坏。
[bookmark: OLE_LINK37][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK102]我想进一步强调，定期常规检查很重要。 一旦发现囊肿复发，可以在其再次变大之前将之切除。

如果在怀孕期间诊断出皮样囊肿，您该怎么办？
有时患者仅在妊娠期间诊断出皮样囊肿。当发生这种情况时，将需要决定是否需在怀孕期间进行手术还是得等到分娩后才进行手术。择期切除囊肿的手术通常在怀孕约16周或4个月时进行。
两种决策都有其优点和缺点。
在怀孕期间进行手术的优势在于，患者无需担心怀孕期间囊肿扭曲而得进行急诊手术。在妊娠晚期很难对扭曲的卵巢囊肿进行急诊手术。
在怀孕期间进行手术的缺点是手术后有流产的危险。

如何防止其再次复发？
皮样囊肿的复发是无法预防的。唯一的方法是在常规超声扫描期间及早发现它。

应切除所有皮样囊肿吗？
当一个年轻女性被诊断患有小于5cm的皮样囊肿时，患者可能选择不做手术而只是等待观察。可以进行常规的超声扫描，如果囊肿的体积很小并且没有继续生长，则可以将其搁置。

更年期后诊断皮样囊肿，您该怎么办？
有时皮样囊肿在更年期后被诊断出。绝经后诊断出卵巢囊肿时，总是担心囊肿可能是癌症。要确认绝经后年龄的囊肿是良性还是恶性是非常困难的。因此，如果在绝经后妇女的囊肿中看到实体组织，通常建议进行手术以确保不会遗漏恶性卵巢囊肿。
能否靠进食任何食物防止其复发？
许多患者想知道该吃什么或不吃什么来防止皮样囊肿的发生或复发。遗憾的是，我无法提供这方面的咨询因为我没有这方面的资料。
您可以扫描以下二维码以观看这个课题的视频。
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